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HAK CIPTA

E Book ini adalah karya asli Puan Nurul
lzyan Binti Lazam dan Puan Roslinda Binfi
Osman.

Hak Cipta terpelinara. Tidak dibenarkan
mengeluar ulang mana-mana bahagian
daripada penerbitan ini dalam apa juad
benfuk dan cara sama ada melalui
fofokopi, rakaman  atau  elektronik
sebelum mendapat keizihan  bertulis
daripada penuls.

Penulis hanya menulis berdasarkan
kepada pengetahuan dan pengalaman
penulis sahaqja.

Isbn :
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PRAKATA

Setinggi-tinggi syukur ke hadrat llahi kerana
dengan izinNya, E Book “5 Tip Menjadi
Muslimah Osem™ ini berjaya diterbitkan.

Tanpa sokongan dan bantuan daripada
pelbagai pihak ferutama Dr Intan, Dr
Hasmawati dan Dr Mazeni selaku fasilitator E
Book, sememangnya E Book ini tidak dapat
disiapkan dalam tempoh yang ditetapkan.
Justeru, ribuan terima kasih diucapkan
kepada semua pihak yang ferlibat secara
langsung atau fidak dalam langsung dalam
merancang dan melaksanakan
penghasilan E Book ini.

Diharapkan, dengan penghasilan E Book ini
sedikit sebanyak dapat dijadikan panduan
kepada para muslimah di luar sana untuk
menjadi Muslimah Osem pada zaman yang
serba mencabar kini. Segala kekurangan
yvang terdapat dalaom E Book ini harap
dapat diterima dan kami menerima segalo
cadangan penambahbaikan pada maso
akan datang.

Sekian, terima kasin.
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Puan Nurul Izyan Binti Lazam merupakan
seorang pensyarah Unit Pengajian Am,
Kolej Komuniti Jasin. Beliau memperoleh
jazah Sarjana Muda Pendidikan Islam,
Universiti Malaya pada 2013. Penulis
berpengalaman mengajar kursus
Pendidikan Islam di Kolej Komunifi
selama 8 tahun. Penulis juga pernah
menjadi penceramah bagi Kem lbadah
Solat dan pernah terlibat dalam
program keagamaan di Kolej Komuniti
dan sekitarnya.

Puan Roslinda Binti Osman merupakan
seorang pensyarah Unit Pengagjian Am,
Kolej Komuniti Jasin. Beliau memperoleh
jlazah Sarjana Muda Sastera , Universiti
Malaya pada 1999. Penulis
berpengalaman mengajar kursus
Pendidikan Moral selama 12 tahun di
Kole] Komuniti, juga terlibat dalam
pelbagai program anjur lej dan
komunifi. |




PENGHARGAAN

Sekalung penghargaan yang fidak
terhingga ditujukan kepada mentor kami Dr
Infan |diana binti Hassan yang banyak
memberi  tunuk qgjar dalam  usahao
menyiapkan eBook ini.

Jcapan terima kasih juga kepada pihak
USM yang berusaha menganjurkan Kursus
Peningkatan Kemahiran Penulisan,
Penerbifan dan Pemasaran Buku Digital
Secara Inovatit dan Kreatit Bagi Kole
Komuniti Di Melaka serta menyediakan
platform untuk memasarkan eBook ini.

Tidak lupa Jjuga kepada UPIK dan pihak
pengurusan KKJS yang senfiasa menyokong
usaha penulisan dan  penerbitan  d
kalangan pensyaranh.

Dengan bantuan dan sokongan daripada
semua pihak, ahamdulillah akhirnya projek
penghasilan eBook ini dapat diselesaikan.

Akhir  kata, semoga dengan sedikif
perkongsian pengetahuan dan
pengalaman di dalam eBook dapat
memberi  inspirasi dalam  melahirkan
Muslimah Osem
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PENGENALAN

E book Ini terhasil dari ceftusan idea
oenulis yang terdorong untuk berkongsi
oengalaman dan pengetahuan
menjadi  seorang muslimah. Tujuan
utama E book ini dihasilkkan adalah
untuk membert panduan kepada para
wanitfa muslim di luar sana unfuk
musliimah dambaan llahi, muslimah
anggun  pilihan.  Maka terhasillah
penulisan E Book

“5 Tip Menjadi
Muslimah Osem”

Selamat Membaca
dan Beramal
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Jaga Hubungan
Dengan Allah Jauh
Lebih Penting
Daripada
Segalanya

"Engkau tak akan mampu menyenangkan
semua orang. Kerana itu, cukup bagimu
memperbaiki hubunganmu dengan Allah,
dan jangan ferlalu peduli dengan
pandangan manusia’

Imam Syafi'e



SOLAT AWAL WAKTU
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Jaga Hubungan
Dengan Manusia
Menjamin
Kesejahteraan
Hidup

“Berbuat baiklah sesama manusia, nescayo
hidup akan aman sentosa, pelinara
silaturrahim sesama manusia, moga Syurga
tempart kita berkumpul selamanya ™

Nurul Izyan Lazam
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ADAB SESAMA
MANVSIA

ADAB TERHADAP
IBV PAPA

ADAB TERHADAP
GURV

ADAB TERHADAP
SAVDARA MARA

ADAB TERHADAP
JIRAN

ADAB TERHADAP
TETAMV
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ADAB TERHADAP 18V BAPA

“Amal perbuatan yang amat
disukai Allah SWT ialah solat
(yang tepat) pada waktunya,
berbakti kepada orang tua dan
berjihad pada jalan Allah”

Imam Al Bukhari dan Muslim



ADAB TERHADAP GURV

Merendah diri terhadap ilmu
dan guru, sentiasa menurut
perintah dan nasihat guru,
sentiasa meminta pendapat
guru.

Kata Imam Syafie:
‘Sesiapa yang ingin dibuka
hatinya oleh Allah, maka
hendaklah ia sedikit makan,
menjauhi daripada bergaul
dengan orang yang bodoh, dan
membenci orang yang tidak
berlaku adil dan tidak beradab
daripada kalangan mereka yang
berilmu’



ADAB TERHADAP SAVDARA

Jika engkau bertemu dengannya,
maka ucapkanlah salam,
jika dia mengundangmu,

maka datanglah,
jika dia meminta nasihat
kKepadamu,
maka berilah nasihat,
jika dia bersin lalu mengucapkan
alhamdulillah, maka doakanlah
(__,farhamukallah) jika dia sakit,
maka jen .guklah dia,
jika dia meninggal,
maka iringilah jenazahnya.

Hadis Riwayat Muslim



ADAB TERHADAP JIRAN DAN
TETAMV

Sesiapa yang beriman kepada
Allah dan hari akhir hendaklah
dia berkata baik atau diam,

Sesiapa yang beriman kepada
Allah dan hari akhir, hendaklah
dia menghormati tetangganya

Sesiapa yang beriman kepada

Allah dan hari akhir, maka
hendaklah dia memuliakan
tetamunya.

Hadis Riwayat Bukhari Muslim
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Berpakaian
Muslimah

“"Muslimah sejati, muslimah yang sentiasao
berusaha berpakaian menurut syari’at Islam,
berpandukan kepada Al Quran dan As
Sunnah. Jom kita sama-sama menjadi
muslimah pilihan , berpakaian menutup
aurat dengan sempurnad, bukannya sekadar
melepaskan batuk di tangga. Muslimah
Osem impian semua "




Dan katakanlah kepada para perempuan
yang beriman, agar mereka menjaga
pandangannya, dan memelihara
kemaluannya, dan janganlah
menampakkan perhiasannya (auratnya),
kecuali yang (biasa) terlihat. Dan
hendaklah mereka menutupkan kain
kerudung ke dadanya, dan janganlah
menampakkan perhiasannya (auratnya),
kecuali kepada suami mereka, atau ayah
mereka, atau ayah suami mereka, atau
putra-putra mereka, atau putra-putra
suami mereka, atau saudara-saudara
laki-laki mereka, atau putra-putra
saudara laki-laki mereka, atau putra-
putra saudara perempuan mereka, atau
para perempuan (sesama Islam) mereka,
atau hamba sahaya yang mereka miliki,
atau para pelayan laki-laki (tua) yang
tidak mempunyai keinginan (terhadap
perempuan) atau anak-anak yang belum
mengerti tentang aurat perempuan. Dan
janganlah mereka menghentakkan
kakinya agar diketahui perhiasan yang
mereka sembunyikan. Dan bertobatlah
kamu semua kepada Allah, wahai orang-
orang yang beriman, agar kamu
beruntung.

Surah"An Nur : 31 @
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BERPAKAIAN MVSLIMAH

MEMAKAI PAKAIAN
YANG LONGGAR

MEMAKAI STOKIN DAN
SARVUNG LENGAN

BERTUDUNG LABVH
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MEMAKAI
SARVUNG

%

ekl stokin yang tebal dan



BERTUDUNG
LABVH

Nahai Nabil!
Katakanlah kepada
istri-istrimu, anak-

anak perempuanmu
dan istri-istri orang

mukmin, “Hendaklah
mereka menutupkan
jilbabnya ke seluruh
tubuh mereka.” Yang
demikian itu agar
mereka lebih mudah ¢
untuk dikenali, N
a mere ka ) o /%,‘,\ ot
tidak dlganggu Dan e e
Allah Maha & & S<¥
Pengampun, Maha |
Penyayang -

surah Al'Ahzab 259 £ . S



Jom kita sama-sama menjadi
Muslimah Osem

hatps://www.youtube.com/shorts/
ye-XwiQOUU

1\



https://www.youtube.com/shorts/ye-XwIQOIJU
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Memelihara
Kesucian Diri

"Muslimah Osem bak bidadari, senfiasa
menjaga dan memelihara keperibadian dirt,
menjaga batas pergaulan, berucap dengan

ucapan yang sopan dan lemah lembut,

fidak bergurau senda secara berlebihan
dengan berlainan jantina ”

Nurul lzyan Lazam



MENJAGA KESUCIAN
JASMANI

MEMELIHARA KESUCIAN DIRI

MENJAGA KESVCIAN
ROHANI DAN AKAL
FIKIRAN




MENJAGA KESUCIAN JASMANI

Jasmani
Mer!_'\aga Kebersihan Luaran

(pakaian dan tubuh badan)

Di dalamnya ada erang-erang

yanq ingin membersihkan diri.

Allah menyukai erang-erang
yanq bersih.

(Surah At Taubah : 103)

a



MENJAGA KESUCIAN ROHANI
DAN AKAL FIKIRAN

Rohani /

Membaca Al Quran, sentiasa P\

berzikir, berselawat ke atas Nqu,,\ - I
Muhammad SAW 4

Akal Fikiran

Sentiasa inqat mati, muhasabah

diri, berfikiran positit
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Hiasi Diri Dengan

imu Bermanfaat

“Muslimah anggun p

peluang memperbai

sentiasa meng

IlIhan, senti
ki dirl men

nadiri majl

Nurul lzyan Lazam

Asa mencari

jadi solehah,

is ilmu’””






MENDENGAR
KULIAH AGAMA




Daripada Aisyah R.A, Nabi
Muhammad S.A.W bersabda,

Wahai manusia, lakukan
amalan mengikut keupayaan
kamu. Amalan yang paling
Allah SW.T sukai ialah amalan
yang berterusan walaupun
sedikit.

Hadis Riwayat Bukhari

MELAZIMI AMALAN
KEGAIKAN
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PENUTUP

Sekarang, pilihan di ftangan anda,
terlalu mudah untuk menjadi seorang
Muslimah Osem. Hanya perlu belagjar
dan terus belgjar serta beramal
dengan iimu yang telah dipelgjari.
Berakhlak dengan akhlak mahmudah
yang dianjurkan Islam, pasti semuanyao
dipermudahkan Allah SW.T In sha
Allah.

Tiada yang mustahil, selagi mana kita
berusaha,pasti Dia akan menghulurkan
pertolonganNya, lambal atau cepat,
moga kita para muslimah sekalian,
terpelihara daripada perkara-perkara
yang merosakkan akidah , terlindung
dari pengaruh dan anasir luar yang
boleh merosakkan imej kita sebagai
seorang muslimanh.

Akhir kata, semoga dengan sedikit
perkongsian pengefahuan dan
pengalaman di dalam eBook dapat
memberi inspirasi dalam melahirkan
Muslimah Osem.




Penulis hanya
berkeongsi S Tip
Mudah Menjadi
Muslimah Osem,

muslimah
bidadari syurqa
berdasarkan
kepada
pengetahuan dan
pengalaman

penulis.

Sama-sama |lah
kita menjadi v
muslimah pilihan,
muslimah

dambaan ilahi, y
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“Jadilah insan yang hidupnyo
memberi manfaat kepado
INnsan yang lain, yang hilangnyo
nanti akan sentiasa dirindui
dalam Doa yang fidak pernah

4 puUtus”

Nurul Izyan, Oktober 2022



