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Setinggi-tinggi syukur ke hadrat Ilahi kerana

dengan izinNya, E Book “5 Tip Menjadi

Muslimah Osem” ini berjaya diterbitkan.

Tanpa sokongan dan bantuan daripada

pelbagai pihak terutama Dr Intan, Dr

Hasmawati dan Dr Mazeni selaku fasilitator E

Book, sememangnya E Book ini tidak dapat

disiapkan dalam tempoh yang ditetapkan.

Justeru, ribuan terima kasih diucapkan

kepada semua pihak yang terlibat secara

langsung atau tidak dalam langsung dalam

merancang dan melaksanakan

penghasilan E Book ini.

Diharapkan, dengan penghasilan E Book ini

sedikit sebanyak dapat dijadikan panduan

kepada para muslimah di luar sana untuk

menjadi Muslimah Osem pada zaman yang

serba mencabar kini. Segala kekurangan

yang terdapat dalam E Book ini harap

dapat diterima dan kami menerima segala

cadangan penambahbaikan pada masa

akan datang.

Sekian, terima kasih.



Puan Nurul Izyan Binti Lazam merupakan

seorang pensyarah Unit Pengajian Am, 

Kolej Komuniti Jasin. Beliau memperoleh

Ijazah Sarjana Muda Pendidikan Islam , 

Universiti Malaya pada 2013. Penulis

berpengalaman mengajar kursus

Pendidikan Islam di Kolej Komuniti

selama 8 tahun. Penulis juga pernah

menjadi penceramah bagi Kem Ibadah

Solat dan pernah terlibat dalam

program keagamaan di Kolej Komuniti

dan sekitarnya. 

Puan Roslinda Binti Osman merupakan

seorang pensyarah Unit Pengajian Am, 

Kolej Komuniti Jasin. Beliau memperoleh

Ijazah Sarjana Muda Sastera , Universiti

Malaya pada 1999. Penulis

berpengalaman mengajar kursus

Pendidikan Moral selama 12 tahun di 

Kolej Komuniti, juga terlibat dalam

pelbagai program anjuran kolej dan

komuniti.
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Sekalung penghargaan yang tidak

terhingga ditujukan kepada mentor kami Dr

Intan Idiana binti Hassan yang banyak

memberi tunjuk ajar dalam usaha

menyiapkan eBook ini.

Ucapan terima kasih juga kepada pihak

USM yang berusaha menganjurkan Kursus

Peningkatan Kemahiran Penulisan,

Penerbitan dan Pemasaran Buku Digital

Secara Inovatif dan Kreatif Bagi Kolej

Komuniti Di Melaka serta menyediakan

platform untuk memasarkan eBook ini.

Tidak lupa juga kepada UPIK dan pihak

pengurusan KKJS yang sentiasa menyokong

usaha penulisan dan penerbitan di

kalangan pensyarah.

Dengan bantuan dan sokongan daripada

semua pihak, ahamdulillah akhirnya projek

penghasilan eBook ini dapat diselesaikan.

Akhir kata, semoga dengan sedikit

perkongsian pengetahuan dan

pengalaman di dalam eBook dapat

memberi inspirasi dalam melahirkan

Muslimah Osem
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E book ini terhasil dari cetusan idea

penulis yang terdorong untuk berkongsi

pengalaman dan pengetahuan

menjadi seorang muslimah. Tujuan

utama E book ini dihasilkan adalah

untuk memberi panduan kepada para

wanita muslim di luar sana untuk

muslimah dambaan Ilahi, muslimah

anggun pilihan. Maka terhasillah

penulisan E Book

“5 Tip Menjadi

Muslimah Osem”

Selamat Membaca

dan Beramal
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Jaga Hubungan
Dengan Allah Jauh

Lebih Penting
Daripada

Segalanya
“Engkau tak akan mampu menyenangkan

semua orang. Kerana itu, cukup bagimu
memperbaiki hubunganmu dengan Allah, 

dan jangan terlalu peduli dengan
pandangan manusia”

Imam Syafi’e
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Jaga Hubungan
Dengan Manusia

Menjamin
Kesejahteraan

Hidup
“Berbuat baiklah sesama manusia, nescaya

hidup akan aman sentosa, pelihara
silaturrahim sesama manusia, moga Syurga

tempat kita berkumpul selamanya ”

Nurul Izyan Lazam
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Berpakaian
Muslimah

“Muslimah sejati, muslimah yang sentiasa
berusaha berpakaian menurut syari’at Islam, 

berpandukan kepada Al Quran dan As 
Sunnah. Jom kita sama-sama menjadi

muslimah pilihan , berpakaian menutup
aurat dengan sempurna, bukannya sekadar

melepaskan batuk di tangga. Muslimah
Osem impian semua ”
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Memakai stokin yang tebal dan
sarung lengan yang sesuai
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Jom kita sama-sama menjadi
Muslimah Osem

https://www.youtube.com/shorts/
ye-XwIQOIJU

https://www.youtube.com/shorts/ye-XwIQOIJU




Memelihara
Kesucian Diri

“Muslimah Osem bak bidadari, sentiasa
menjaga dan memelihara keperibadian diri, 
menjaga batas pergaulan, berucap dengan

ucapan yang sopan dan lemah lembut, 
tidak bergurau senda secara berlebihan

dengan berlainan jantina ”

Nurul Izyan Lazam
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Hiasi Diri Dengan
Ilmu Bermanfaat

“Muslimah anggun pilihan, sentiasa mencari
peluang memperbaiki diri menjadi solehah, 

sentiasa menghadiri majlis ilmu”

Nurul Izyan Lazam
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Sekarang, pilihan di tangan anda,

terlalu mudah untuk menjadi seorang

Muslimah Osem. Hanya perlu belajar

dan terus belajar serta beramal

dengan ilmu yang telah dipelajari.

Berakhlak dengan akhlak mahmudah

yang dianjurkan Islam, pasti semuanya

dipermudahkan Allah S.W.T in sha

Allah.

Tiada yang mustahil, selagi mana kita

berusaha,pasti Dia akan menghulurkan

pertolonganNya, lambat atau cepat,

moga kita para muslimah sekalian,

terpelihara daripada perkara-perkara

yang merosakkan akidah , terlindung

dari pengaruh dan anasir luar yang

boleh merosakkan imej kita sebagai

seorang muslimah.

Akhir kata, semoga dengan sedikit

perkongsian pengetahuan dan

pengalaman di dalam eBook dapat

memberi inspirasi dalam melahirkan

Muslimah Osem.
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KURSUS PENINGKATAN KEMAHIRAN PENULISAN, PENERBITAN DAN 

PEMASARAN BUKU DIGITAL SECARA INOVATIF DAN KREATIF 

(e3PiNoCreat) BAGI KOLEJ KOMUNITI DI MELAKA

Anjuran : USM dan Kolej Komuniti
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“Jadilah insan yang hidupnya
memberi manfaat kepada

insan yang lain, yang hilangnya
nanti akan sentiasa dirindui

dalam Doa yang tidak pernah
putus”

Nurul Izyan, Oktober 2022
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